
 

 

 

Sicherheitsinformationen für KK Kälte-Sofort-Kompresse 

Produktbeschreibung: 

Einweg-Kälte-Sofort-Kompresse zur schnellen lokalen Kühlung bei Prellungen, 

Verstauchungen, Insektenstichen, Zahnschmerzen, Fieber oder anderen Beschwerden. 

Aktivierung durch Knicken des inneren Beutels. Kühlung ohne Vorkühlen möglich. 

 

Inhaltsstoffe: 

• Außenbeutel: Kunststofffolie (PE/PA) 

• Innenbeutel: Wasser und Ammoniumnitrat (oder ggf. Urea, je nach Produktvariante) 

Hinweis: Die Kältekammer enthält kein gesundheitsschädliches Gas, sondern eine 

chemische Lösung. 

 

Anwendung: 

1. Kompresse aus der Verpackung nehmen. 

2. Innere Kammer durch kräftiges Knicken oder Drücken zum Platzen bringen. 

3. Beutel kurz schütteln, um die Kühlwirkung zu aktivieren. 

4. Auf die betroffene Stelle legen – idealerweise mit einem Tuch zwischen Haut und 

Kompresse. 

 

Sicherheitshinweise: 

• Nur zur äußeren Anwendung. 

• Nicht öffnen oder beschädigen. Der Inhalt kann haut- und augenreizend wirken. 

• Nicht verschlucken. Bei Verschlucken: Mund ausspülen, Wasser trinken, Arzt 

kontaktieren. 

• Kontakt mit Augen vermeiden. Bei Augenkontakt: Sofort mit viel Wasser spülen 

und ärztliche Hilfe hinzuziehen. 

• Bei Hautkontakt mit dem Inhalt: Mit Wasser abwaschen, bei Reizungen einen Arzt 

aufsuchen. 

• Nicht wiederverwenden. Einmalprodukt – nach Gebrauch sicher entsorgen. 



 

 

 

• Nicht direkt auf verletzter oder empfindlicher Haut anwenden. Risiko von 

Kälteverbrennungen! 

• Außer Reichweite von Kindern aufbewahren. 

 

Lagerung & Entsorgung: 

• Kühl und trocken lagern – vor Sonnenlicht schützen. 

• Entsorgung über den Hausmüll – nicht ins Abwasser geben. 
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